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Barbara Berkenhoff

Danuta Küppers

Ulrich Wille

Januar 2010,

VHS-Seminarhaus

Albaxer Straße,

Das Projekt „Ziel ist Berufsausbildung“ 

(ZiB) setzen wir als Teil einer Bieterge-

meinschaft mit dem Kolping-Berufsbil-

dungswerk und der Kreishandwerkerschaft 

Höxter-Warburg in Brakel sowie der VHS 

Diemel-Egge-Weser  für das Bildungsma-

nagement des Kreises Höxter (www.bil-

dungsregion-kreis-hoexter.de) um.

Jugendliche von Haupt- und Realschu-

len im Kreis erhalten Unterstützung bei 

der Berufswahlentscheidung und Bewer-

bung. So soll die Übergangsquote der 

Haupt-und Realschüler im Kreis Höxter in 

eine berufliche Erstausbildung verbessert 

werden. Die Zusammenarbeit mit den ent-

sprechenden Haupt- und Realschulen mit 

deren Schulleitung und Berufswahlkoor-

dinatoren ist eine wesentliche Vorausset-

zung, um das Projektziel zu erreichen.

Die Jugendlichen benötigen dabei nicht 

nur den Erwerb von arbeitsmarkttaugli-

chen Qualifikationen sondern die Gesamt-

entwicklung der Schülerinnen und Schü-

ler muss im Blickfeld behalten werden. 

Die Schüler werden in ihrer Berufswahl 

durch zielgerichtete Berufsorientierung 

unterstützt und in Beratungsgesprächen 

zu einer eigenverantwortlichen Entschei-

dung hinsichtlich der eigenen Ausbildung 

geführt.

Intensive Beratung, Workshops zur Fest-

stellung und Schulung fachlicher und so-

zialer Kompetenzen , Bewerbungstraining, 

etc. bilden die inhaltliche Ausgestaltung 

dieser Kooperation.

Eine Anmeldung ist jederzeit in der von 

den Jugendlichen besuchten Schule mög-

lich.

Für weitere Informationen des Projek-

tes erhalten Sie in der Geschäftsstel-

le der VHS Möllinger Str. 9, 37671 Höx-

ter Tel.: 05271/9634303 oder in der 

Kreisverwaltung des Kreises Höxter, Tel.: 

05271/9650.

Kooperationspartner Kreis Höxter

F5617 ZiB - „Ziel ist Berufsausbildung“

Jasmine Potthast

Januar 2010,

VHS-Seminarhaus

Albaxer Straße,

Das Projekt „KNuT“ (Kompetenzen, Netz-

werke und Transfer) setzen wir  als Teil 

einer Bietergemeinschaft mit dem Kol-

ping-Berufsbildungswerk und der Kreis-

handwerkerschaft Höxter-Warburg in 

Brakel sowie der VHS Diemel-Egge-Weser  

für das Bildungsmana-gement des Kreises 

Höxter (www.bildungsregion-kreis-hoex-

ter.de) um.

Das Projekt „KNUT“ unterstützt vorran-

gig Schülerinnen und Schüler ohne Aus-

bildungs-verhältnis an den Berufskollegs 

des Kreises Höxter bei der Berufswahl-

entscheidung und Bewerbung. So soll die 

Kooperationspartner Kreis Höxter

F5618 KNUT - Kompetenz, Netzwerk und Transfer

Übergangsquote der Schülerinnen und 

Schüler, die noch kein Ausbildungsver-

hältnis haben, verbessert werden. Dieser 

Übergang wird nicht nur als Erwerb zu-

sätzlicher Qualifikationen gesehen, son-

dern hat vorrangig die Gesamtentwick-

lung der Schülerinnen und Schüler im 

Blick. Sie werden in ihrer Berufswahl durch 

zielge-richtete Berufsorientierung unter-

stützt und in individuellen Beratungsge-

sprächen zu einer begründeten Entschei-

dung hinsichtlich der eigenen Ausbildung 

geführt. Die Ziele der Bietergemeinschaft 

sind deshalb nicht nur die Steigerung der 

Übergangsquote, sondern auch die Redu-

zierung des Übergangs in schulische Voll-

zeitbildungsmaßnahmen, die Senkung der 

Abbrecherquote in der normalen Ausbil-

dung und die zielorientierte Berufswahl-

entscheidung. Der Erfolg der Maßnahme 

hängt wesentlich von der transparenten 

Information und der engen Zusammen-

arbeit aller Beteiligten ab. (Eltern, Schü-

ler, Berufskollegs, Firmen, Kammern, die 

Agentur für Arbeit, die ARGE des Kreises 

Höxter, der Kreis Höxter und die Bieter-

gemeinschaft).

Eine Anmeldung ist jederzeit in der von 

den Jugendlichen besuchten Schule mög-

lich. Weitere Ansprechpartner siehe links 

beim Kurs ZiB.

 

Mo. - Fr.  8
00

 bis 18
00

 Uhr 
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Bildungsbereich

Zielgruppen

In diesem Bereich finden Sie folgende Angebote:

•  Eltern und Familie

     •  Junge VHS

         •  Menschen mit Behinderung

              •  Senioren

Eltern und Familie

Dr. Gabriele Kautzsch

donnerstags,

14. Januar 2010,

19.30 - 21.00 Uhr,

1 Termin

2.00 UStd.

KITA St. Nikolai,

3,00 Euro

ermäßigt: 1,50 Euro

Die Homöopathie wird von immer mehr 

Menschen genutzt, um eine alternative 

Behandlung neben der Schulmedizin zu 

ermöglichen. Für Laien ergeben sich in der 

Anwendung vielfältige Fragen, die an die-

sem Abend beantwortet werden können.

Wie wirkt die Homöopathie und in wel-

chen Krankheitsfällen kann ich Sie an-

wenden? Wann ist eine Selbstbehandlung 

sinnvoll und möglich? Wo liegen die Gren-

zen der Selbstbehandlung? Wann muss ich 

einen Arzt aufsuchen?

F1902 Homöopathische Haus- und Notfall-

 apotheke für Kinder und Erwachsene

Uwe Bohlmann

donnerstags,

6. Mai 2010,

20.00 - 21.30 Uhr,

1 Termin

2.00 UStd.

KITA St. Nikolai,

3,00 Euro

ermäßigt: 1,50 Euro

in Kooperation mit dem 

Katholischen Familienzentrum 

„Civio“ Höxter
Immer häufiger leiden Kinder heute an 

Konzentrations- und Aufmerksamkeits-

störungen, zeigen aggressives Verhalten 

gegen sich selbst und andere Menschen 

oder zeigen Verhalten, welchem Eltern 

und Erziehende in Kindergarten und 

Schule ratlos und mit Hilflosigkeit gegen-

über stehen. Um dem Verhalten der Kinder 

angemessen zu begegnen, ist es wichtig, 

mögliche Hintergründe zu verstehen, um 

erzieherische oder therapeutische Maß-

nahmen gezielt und für die betroffenen 

Kinder unterstützend anzuwenden. Der 

Psychologe Uwe Bohlmann gibt an die-

sem Abend einen Einblick in die Dynamik 

kindlichen Verhaltens und ermöglicht El-

tern und ErzieherInnen die Erlebenswelten 

unserer Kinder besser zu verstehen.

Kooperationspartner Kath. Familienzentrum Civivo

F1904 Was unsere Kinder krank macht

Sonja Hagelüken

mittwochs,

10. - 24. März 2010,

14.30 - 16.00 Uhr,

3 Termine

6.00 UStd.

KITA St. Nikolai,

13,50 Euro

ermäßigt: 6,75 Euro

in Kooperation mit dem 

Katholischen Familienzentrum 

„Civivo“ Höxter
Einführung in die Harmonische Kinder-

Massage nach Bruno Walter. 8-10 Eltern 

mit ihren Kindern zwischen 2 und 8 Jahren 

sind eingeladen diese Harmonische Mas-

sage miteinander  kennen zu lernen. Das 

Seminar findet an drei Nachmittagen statt 

und ist je in einen theoretischen und prak-

tischen Teil gegliedert. Während der Theo-

rie können ihre Kinder im Kindergarten St. 

Nikolai betreut werden und kommen dann 

für den praktischen Teil hinzu. Mit Klän-

gen, Düften und Farben bietet diese Mas-

sage eine unterstützende Begleitung bei 

allen Entwicklungsschritten ihres Kindes/ 

ihrer Kinder. Die Kinder erfahren emoti-

onale Zuwendung und Berührung, non-

verbale Kommunikation auf allen Sinne-

sebenen, Festigung des Urvertrauens und 

Geborgenheit. Die Harmonische Massage 

kann unterstützend und entwicklungsbe-

gleitend angewandt werden bei Anspan-

nung, Schulstress, Unruhe, aggressivem 

Verhalten, uvm.

Kooperationspartner Kath. Familienzentrum Civivo

F1906 Harmonische Massage für Kinder

 mit Duft, Klang und Farbe
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Steffi Werner

mittwochs,

20. Januar

- 24. März 2010,

09.40 - 10.25 Uhr,

10 Termine

10.00 UStd.

Hotel Niedersachsen,

65,00 Euro

ermäßigt: 53,00 Euro

Ein Baby kann noch nicht sitzen, ge-

schweige denn laufen. Das noch wei-

che Knochengerüst bekommt im tragen-

den Wasser die beste Stütze (Schwimmen 

belastet nicht die Wirbelsäule). Durch 

die Auftriebskraft des Wassers wird es 

dem Kind möglich, Bewegungserfahrun-

gen zu erleben, die es an Land gegen die 

Schwerkraft noch nicht erreichen kann. 

Jedes Kind möchte erkennen, erfahren, 

sich selbst bestätigen, selbständig wer-

den, eigene Wege gehen. Eltern lernen, 

durch ausreichende und gezielte Übungen 

im Wasser die gesamte Muskulatur ihres 

Kindes zu stärken. Das Kind wird dadurch 

kräftiger, seine Lungen werden entwickelt, 

sein Atemvolumen steigert sich.

Die Wassertemperatur beträgt 30° C.

F1910 Babyschwimmen -

 Alter zwischen 5 und 18 Monate

Steffi Werner

mittwochs,

20. Januar

- 24. März 2010,

14.00 - 14.45 Uhr,

10 Termine

10.00 UStd.

Hallenbad Vörden,

69,50 Euro

ermäßigt: 57,75 Euro

Eltern von Kindern im Alter von 4 - 6 Jah-

ren werden dazu angeleitet, Schwimm-

übungen selbst zu gestalten. Das Ziel ist 

kein leistungsbezogenes sportliches Trai-

ning der Kinder, sondern die Übungen 

sollen in betont spielerischer und zuwen-

dungsreicher Atmosphäre durchgeführt 

werden.

F1920 Eltern-Kind-Schwimmen für

 Kinder ab 4 Jahren

Beachten Sie auch den Vortrag
„Zukunft zwischen 0 und 1
– Wie die Digitalisierung

die Medien und die Welt umformt“ 
mit dem WDR-Jounalisten

Ulrich Timmermann (F1002)

Thorsten Holighaus

freitags,

29. Januar 2010,

18.00 - 20.15 Uhr,

1 Termin

3.00 UStd.,

Haus der VHS,

9,00 Euro

ermäßigt: 4,50 Euro

Anmeldeschluss 

27.01.2010

Ein praktischer 

Informationsabend für Eltern
Chatten ist Bestandteil von Kinder- und 

Jugendkultur und scheint großen Spaß 

zu machen. Für Eltern und erwachsene 

Bezugspersonen ist allerdings oft nicht 

ersichtlich, worin der Reiz für Mädchen 

und Jungen am Chatten liegt und was 

„da überhaupt passiert“. Zudem wird in 

der Öffentlichkeit zunehmend über die 

Gefahren beim Surfen und Chatten dis-

kutiert. An diesem Abend informieren wir 

Sie darüber, welchen Tücken Kinder und 

Jugendliche im Chat begegnen können. 

Außerdem können Sie ganz konkret am 

PC ausprobieren: wie funktioniert das mit 

dem Chatten, wie können Mädchen und 

Jungen sowie Eltern bei sexueller „Anma-

che“ im Chat reagieren und nervige Beläs-

tigungen vermeiden, welche klaren Hand-

lungsmöglichkeiten gibt es zum sicheren 

Umgang mit dem Internet. Die aktuelle 

Gesetzeslage und die Vorgehensweise zur 

Datensicherung bei Übergriffen werden 

ebenfalls angesprochen. 

F5124 Knuddels, ICQ und SchülerVZ

Thorsten Holighaus

freitags,

19. März 2010,

18.00 - 20.15 Uhr,

1 Termin

3.00 UStd.,

Haus der VHS,

9,00 Euro

ermäßigt: 4,50 Euro

Anmeldeschluss 

04.03.2010

Ihre Kinder besitzen einen PC oder benut-

zen Ihren PC?

In der heutigen Zeit ist ein PC fast un-

verzichtbar, auch für Kinder. Sie spielen 

und verbessern dabei ihre Fähig- und Fer-

tigkeiten. Sie lernen, kommunizieren mit 

Freunden, schlagen im Internet Fakten für 

die Hausaufgaben nach, hören Musik und 

mehr. Das ist nicht mehr wegzudenken. 

Aber es bringt auch Gefahren mit sich. 

Kinder müssen auch vor dem Computer 

geschützt werden, z.B. weil sie vor dem 

Bildschirm jedes Zeitgefühl verlieren und 

am Ende nur noch spielen, anstatt sich 

mit den Freunden zu treffen. Auch war-

ten im Internet viele Gefahren und Fal-

len auf sie. 

Verantwortungsvolle Eltern installieren 

aus diesem Grund eine Kindersicherung 

auf jedem PC, der für die Kinder zugäng-

lich ist. In diesem Seminar erfahren Sie, 

welche Möglichkeiten bestehen, den PC 

mit diesen Anforderungen abzusichern, 

um eine unbeschwertere Benutzung zu 

ermöglichen.

F5126 Der sichere PC für Kinder
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Horst Thiel

montags,

15. März 2010,

17.00 - 18.00 Uhr,

1 Termin

2.00 UStd.,

Haus der VHS,

3,00 Euro

ermäßigt:

1,50 Euro

Sternenshow für Eltern und 

Kinder ab 7 Jahren
Ein erster ausführlicher Blick in den künst-

lichen Himmel mit dem Planetariumspro-

jektor ist eine spannende Sache! Unabhän-

gig von Wetter und Tageszeit beobachten 

wir die Bahn der Sonne und erleben, wie 

ein Satellit am Abend über den Himmel 

gleitet und die ersten Sterne erschei-

nen. Jetzt können wir auf Entdeckungs-

reise gehen. Der Große Wagen hilft uns, 

die Himmelsrichtungen zu finden, und die 

Sternbilder verwandeln den Himmel in ein 

Märchenbuch. Natürlich schauen wir uns 

auch den Mond und die Planeten an und 

erleben, wie die Nacht in Zeitraffung ver-

geht, bis schließlich die Morgensonne auf-

geht. Geeignet für Kinder ab 7 Jahren.

F1710 Eine spannende Sternennacht

Dr. Thomas Güttler

mittwochs,

3. - 10. Februar 2010,

17.30 - 20.30 Uhr,

2 Termine

8.00 UStd.,

Haus der VHS,

12,00 Euro

ermäßigt: 6,00 Euro

Anmeldeschluss: 

27.01.2010

Präparationskurs für Eltern und 

Kinder
In Ergänzung zur Exkursionsreihe Dino & 

Co findet nunmehr erstmals ein Präpara-

tionkurs statt, um Kentnisse darüber zu 

vermitteln, wie man eine Fossiliensamm-

lung systematisch aufbaut und mit ver-

schiedenen Werkzeugen, mechanischen 

und chemischen Methoden die gefunde-

nen Objekte freilegen und konservieren 

kann. Es wird vom Dozenten eine kom-

plett aufgebaute Präparationswerkstatt 

für die beiden Abende den Teilnehmern 

zur Verfügung gestellt, wo die Kursteil-

nehmer verschiedene Techniken selbst 

unter fachlicher Anleitung ausprobieren 

können, ohne zunächst selbst etwas in-

vestieren zu müssen. Hierzu können eige-

ne Fossilien mitgebracht werden.

F1810 Dino & Co

Dr. Thomas Güttler

samstags,

13. März 2010,

09.00 - 16.00 Uhr,

1 Termin

8.00 UStd.,

Haus der VHS,

5,00 Euro

ermäßigt: 2,50 Euro

Anmeldeschluss: 

01.03.2010

Fossiliensuche auf der Brakeler 

Muschelkalkschwelle
Auf der naturkundlichen Tagesexkursion 

begeben sich die Teilnehmer auf eine span-

nende Fossiliensuche im Muschelkalk des 

Oberwälder Landes. Dabei sind vor allem 

Kinder ab 6 Jahren mit ihren Eltern ange-

sprochen. Mit einem Hammer ausgerüstet 

kann jeder selbst Hand anlegen und sein 

Glück versuchen. Um den Exkursionsort 

zu erreichen, müssen Fahrgemeinschaf-

ten gebildet werden. Geben Sie mit der 

Anmeldung bitte Ihre Bereitschaft für eine 

Mitfahrgelegenheit an. Festes Schuhwerk, 

wetterfeste Kleidung, einen Hammer und 

Verpflegung sollten mitgebracht werden. 

Kinder von 6  14 Jahren dürfen aber nur 

in Begleitung eines Elternteils teilnehmen! 

Treffpunkt ist am Haus der VHS.,

F1820 Dino & Co

Melanie Hecker

freitags,

5. März 2010,

15.00 - 17.30 Uhr,

1 Termin

3.00 UStd.,

Haus der VHS,

3,00 Euro

ermäßigt: 1,50 Euro

Anmeldeschluss: 

26.02.2010

Indooraktion

für Eltern und Kinder
Kinder sind von Natur aus sehr neugie-

rig und experimentierfreudig; die idealen 

Voraussetzungen für die ersten Erfahrun-

gen mit Naturwissenschaft und Technik. 

An diesem Nachmittag stellen wir Ihnen 

verschiedene eindrucksvolle Experimen-

te mit alltäglichen Materialen zum The-

ma Wasser vor, die Sie ohne viel Aufwand 

mit Ihren Kindern ab drei Jahren zu Hause 

wiederholen und erweitern können.

Kooperationspartner ComNatura Umweltbildung

F1825 Eltern experimentieren mit Kindern

Naturkundliche Themenreihe

Melanie Hecker

freitags,

19. März 2010,

15.00 - 17.30 Uhr,

1 Termin

3.00 UStd.,

Haus der VHS,

3,00 Euro

ermäßigt: 1,50 Euro

Anmeldeschluss: 

15.03.2010

Exkursion für Eltern und Kinder
Auf einer kleinen Waldwanderung  erken-

nen wir die ersten Frühlingsboten. Lusti-

ge Forscheraufgaben lassen uns die  Tiere 

und Pflanzen, die uns begegnen genauer 

betrachten. Einfache Experimente  erklä-

ren uns bestimmte Erscheinungen in der 

Natur und regen zum Weiterforschen  zu 

Hause an. 

Treffpunkt: Parkplatz Fachhochschule  

Höxter

Kooperationspartner ComNatura Umweltbildung

F1826 Den Frühling erforschen

Dr. Mathias Lohr

samstags,

8. Mai 2010,

12.00 - 14.30 Uhr,

1 Termin

3.00 UStd.,

Haus der VHS,

3,00 Euro

ermäßigt: 1,50 Euro

Anmeldeschluss 

30.04.2010

Exkursion auf dem

Kalkmagerrasen Räuschenberg
Drei Kilometer nördlich von Höxter liegt 

das FFH- und Naturschutzgebiet „Räu-

schenberg“. In sonnenverwöhnter Süd-

hanglage gedeihen blütenreiche Ma-

gerrasen mit zahlreichen botanischen 

Kostbarkeiten, unter anderem verschie-

dene gerade in Blüte befindliche Orchi-

deen. Im Rahmen der Exkursion werden 

weiterhin die Möglichkeiten und Strategi-

en zum Erhalt dieses einzigartigen, durch 

jahrhundertelange Beweidung entstande-

nen Lebensraumes vorgestellt.

Treffpunkt: Brenkhausen, Parkplatz ober-

halb des Ortsausgangs, Richtung Flug-

platz.

Kooperationspartner Hochschule Ostwestfalen-Lippe

F1832 Orchideen und andere Naturschätze
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Uwe Rottermund

samstags,

27. März 2010,

20.00 - 23.00 Uhr,

1 Termin

3.00 UStd.,

Haus der VHS,

3,00 Euro

ermäßigt: 1,50 Euro

Anmeldeschluss 

19.03.2010

Über das Leben

heimischer Lurche
Die Exkursion der Dipl.-Ings. Uwe Rotter-

mund und Hanns-Dieter Mitzka im arten-

reichen Gebiet des Taubenborn vermittelt 

Ihnen passend zur Frühjahrsaktivität Ein-

blicke in das Leben und die Welt der wech-

selwarmen Artengruppe.

Wieso gibt es Frühjahrswanderungen, wo 

sind die Kröten im Winter und warum le-

ben in meinem Gartenteich keine Frösche? 

Diese und andere Fragen werden von kom-

petenter Seite vor Ort und an Beispielen 

beantwortet. 

(Angesprochen sind alle jungen und auch 

ältere Naturinteressierte.) 

Angesprochen sind alle jungen Naturinte-

ressierten, die gerne auch ihre Eltern mit-

bringen können. 

Der Beginn dieser etwa dreistündigen Ver-

anstaltung ist am Samstag, den 27. März 

um 20:00. Der Treffpunkt ist der Zugangs-

bereich zum Taubenborn neben der Bahn-

schranke zu Füßen des Ziegenberges. Es 

sind in jedem Fall wetterfeste warme Klei-

dung und wasserdichtes Schuhwerk ange-

raten. Darüber hinaus wird das Mitbringen 

von Taschenlampen empfohlen.

Kooperationspartner BUND

F1830 Amphibienexkursion zum Taubenborn

Melanie Hecker

samstags,

19. Juni 2010,

10.00 - 12.30 Uhr,

1 Termin

3.00 UStd.,

Haus der VHS,

3,00 Euro

ermäßigt: 1,50 Euro

Anmeldeschluss 

01.03.2010

Ein Erlebnis

für Eltern und Kinder
In kleinen Gruppen suchen wir den richti-

gen Weg durch den Wald, der durch Hin-

weise gekennzeichnet ist. Auf dem Weg 

gibt es außerdem spannende und lustige 

Forscheraufgaben rund ums Thema Wald 

zu lösen. Ein Erlebnis für Eltern und Kin-

der. Treffpunkt: Parkplatz Fachhochschu-

le Höxter

Kooperationspartner ComNatura Umweltbildung

F1835 Familienwaldrallye

Dr. Beate Storkebaum

samstags,

3. Juli 2010,

14.00 - 16.30 Uhr,

1 Termin

3.00 UStd.,

Haus der VHS,

3,00 Euro

ermäßigt: 1,50 Euro

Anmeldeschluss 

25.06.2010

Bei dieser naturkundlichen Exkursion wird 

ein Rundgang durch das Naturschutzge-

biet Taubenborn gemacht und dabei die 

Tagfalter der Saison vorgestellt. Die Teil-

nehmer haben die Möglichkeit, selber mit 

einem Kescher Schmetterlinge einzufan-

gen, um sie genauer betrachten zu kön-

nen und anschließend wieder frei zu las-

sen. Die Exkursion ist auch gut für Kinder 

ab 6 Jahren geeignet. Feste Schuhe wer-

den empfohlen.

Bei Regen wird die Veranstaltung um eine 

Woche verschoben.

Kooperationspartner BUND

F1840 Schmetterlingsexkursion im Taubenborn

Anke Schregel

montags,

25. Januar

- 22. März 2010,

15.00 - 16.00 Uhr,

8 Termine

11.00 UStd.,

Pfarrheim Albaxen,

30,00 Euro

ermäßigt: 30,00 Euro

Anfängerkurs
Dieser Kurs richtet sich an alle Kinder, die 

sich gerne tänzerisch bewegen. Wir wollen 

die Grundbewegungen des orientalischen 

Tanzes kennen lernen und uns durch die 

fremdartige Atmosphäre des Orients ver-

zaubern lassen. Haltung und Koordination 

werden geschult.

F1930 Orientalischer Tanz für Kinder ab 7 Jahren

Junge VHS

Dozententeam

ab 27. März 2010,

3 Termine

6.00 UStd.,

10,00 Euro

Anmeldeschluss:

19.03.2010

Workshop für Jugendliche
Habt ihr schon mal was von „Beatbox“ ge-

hört - nein? Dann kommt zu uns in die 

Beatbox Schule Höxter! Wir machen Mu-

sik nur mit dem Mund – und imitieren 

dabei Schlagzeug, Musikbeats, Tierstim-

men oder Spezialsounds (Trompete, Sire-

ne, etc.). Wir bieten euch einen Schnup-

perkurs, der werktags in den Osterferien 

im Jugendtreff Höxter stattfindet. Zum 

Abschluss werdet ihr zusammen mit der 

Beatbox-Crew einen Auftritt auf der Juzi-

Bühne performen. Die erste Stunde ist für 

alle Interessierten kostenlos – wir zeigen, 

was wir können! Danach seid ihr dran...

Beatbox-Crew: Eugen Derksen, Willi Isaak, 

Vedat Behrami.

Die Termine werden noch bekannt gege-

ben.

F2501 Beatbox-Shop Höxter
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Astrid Hack

& Doris Belter

dienstags,

mittwochs,

donnerstags,

6. April - 8. April 

2010,

09.30 - 12.30 Uhr,

3 Termine

12.00 UStd.,

Corvey - Schloss,

22,50 Euro

ermäßigt: 22,50 Euro

Anmeldeschluss 

30.03.2010

Zum Einstieg begeben wir uns auf eine 

allgemeine Entdeckungstour, bevor wir 

uns in die Tiefen des Mittelalters wagen. 

Dabei wollen wir uns in den Herbstferi-

en nicht auf das Beten der Mönche kon-

zentrieren, sondern die künstlerischen und 

handwerklichen Fertigkeiten der Mönche 

erlernen. Die bunt verzierte Schreibkunst 

spielt hierfür eine sehr große Rolle, aber 

auch alte Siegel und Urkunden werden ge-

nauer unter die Lupe genommen. Wir un-

tersuchen, ob wir nicht irgendwelche Fäl-

schungen in der berühmten ehemaligen 

Schreibstube, dem sogenannten Corveyer 

Scriptorium, entdecken können. Zum Ab-

schluss des Ferienprogramms werden wir 

ein Quiz mit Euch veranstalten, bei dem 

Ihr auch einiges über die Geschichte der 

Prinzenfamilie von Corvey wissen solltet. 

Kooperationspartner Kulturkreis Höxter-Corvey

F2210 Corveyer Entdeckungstour für Kinder

 - Auf den Spuren von Mönchen 

 und Prinzen

Sabine Schroerlücke

samstags,

15. Mai 2010,

10.00 - 12.30 Uhr,

1 Termin

3.00 UStd.,

Haus der VHS,

9,90 Euro

Anmeldeschluss

7.5.2010

Schnupperangebot für Kinder 

(7-14 Jahre)
Beim Sport Stacking stapelst du mit ei-

nem Set von 12 Bechern Pyramiden in 

einer bestimmten Reihenfolge auf und 

wieder ab. Dabei versuchst du, möglichst 

schnell und fehlerfrei zu sein. Durch die 

abwechselnde Benutzung beider Hände 

werden die Motorik und die Auge-Hand-

Koordination trainiert. Diese fördern die 

Verknüpfung beider Gehirnhälften. So 

förderst du auf spielerische Art deine Kon-

zentration und Reaktionsgeschwindigkeit. 

Komm und mach mit und du wirst sehen, 

welch einen Riesenspaß wir haben wer-

den. Stack fast!

F2940 Sport Stacking

Mirko Löffelbein

& Thomas Hackler

mittwochs,

21. April -

23. Juni 2010,

15.30 - 17.45 Uhr,

10 Termine

30.00 UStd.,

Haus der VHS,

85,00 Euro

ab 14 Jahren
Benötigt ihr eine sichere Basis an EDV-

Grundkenntnissen?

Benötigt ihr dafür einen entsprechenden 

Kompetenznachweis, der national und in-

ternational anerkannt ist und von großen 

multinationalen Unternehmungen z.B. 

Siemens, Tetra Pak, Volvo ect. bereits als 

Standardqualifikation für ihre Mitarbeiter 

eingeführt wurde?

Die VHS-Höxter-Marienmünster bietet 

EUCH dieses. In jedem Semester finden 1 

bis 2 von 7 möglichen Modulen statt. Be-

reits mit 4 verschiedenen Modulen erhält 

man den ECDL-Start, mit 7 Modulen den 

kompletten Europäischen Computerfüh-

rerschein (ECDL).

Lehrgangsinhalte für Textverarbeitung mit 

WORD:

- Texte eingeben, speichern und korrigie-

ren, kopieren

- Texte drucken (Druckvorbereitung, Sei-

tengestaltung)

- Optische Aufbereitung durch Grafiken 

und andere Zeichnungsobjekte; Nut-

zung von WordArt; Texte formatieren 

(Schrift, Farbe, Rahmen, Absätze)

- Arbeitserleichterung durch Mustervor-

lagen, Textbausteinen, Formatvorlagen, 

Autokorrektur

- Hilfreiche Funktionen (Rechtschreib-

prüfung, Silbentrennung, Thesaurus)

- Tabulatoren und Tabellen

- Serienbrieffunktion (mit Verknüpfung 

einer Excel-Tabelle)

- Filtern von Datensätzen und das Einset-

zen von Bedingungsfeldern

- Gliederungen, Symbolleisten anpassen

- Verknüpfen von Excel und Word

Lehrgangsgebühr incl. Lehrbuch und Prü-

fungsgebühr

F5148 ECDL für Schüler: Word

Beachten Sie auch

die naturkundliche Themenreihe

für Eltern und Kinder im Bildungs-

bereich „Natur und Umwelt“
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Mirko Löffelbein

donnerstags,

28. Januar

- 15. April 2010,

15.30 - 17.45 Uhr,

10 Termine

30.00 UStd.,

Haus der VHS,

85,00 Euro

ab 14 Jahren
Benötigt ihr eine sichere Basis an EDV-

Grundkenntnissen?

Benötigt ihr dafür einen entsprechenden 

Kompetenznachweis, der national und in-

ternational anerkannt ist und von großen 

multinationalen Unternehmungen z.B. 

Siemens, Tetra Pak, Volvo ect. bereits als 

Standardqualifikation für ihre Mitarbeiter 

eingeführt wurde?

Die VHS bietet Euch dieses. In jedem Se-

mester finden 1 bis 2 von 7 möglichen 

Modulen statt. Bereits mit 4 verschiede-

nen Modulen erhält man den ECDL-Start, 

mit 7 Modulen den kompletten Europäi-

schen Computerführerschein (ECDL)

In diesem Kurs geht es um ACCESS, dem 

Datenbankprogramm von Microsoft, dass.

zur Verwaltung von Daten in Datenbanken 

und zur Entwicklung von Datenbankan-

wendungen genutzt werden kann.

Der Kurs bereitet Euch intensiv auf den 

Europäischen Computerführerschein vor; 

wer möchte, kann also am Ende des Kur-

ses an einer entsprechenden Prüfung teil-

nehmen. 

Weitere Fragen zum Thema „ECDL“: sie-

he „Der Europäischen Computerführer-

schein“.

Lehrgangsgebühr incl. Lehrbuch und Prü-

fungsgebühr

F5168 ECDL für Schüler: ACCESS

Petra Barnofske

dienstags,

2. - 23. März 2010,

16.30 - 18.00 Uhr,

8 Termine

8.00 UStd.,

Haus der VHS,

49,00 Euro

ermäßigt: 38,50 Euro

Anmeldeschluss 

6.02.2009

Ob im Studium, im Beruf oder privat - 

ohne PC geht nichts mehr. Aber kaum 

jemand kann die Tastatur mit 10 Fin-

gern bedienen. War für das Erlernen des 

10-Finger-Systems bisher viel Zeit und 

Geduld notwendig, so ist es nun möglich, 

die Tastatur in wesentlich kürzerer Zeit zu 

erarbeiten. Das Trainingsprogramm beruht 

auf einer ganzheitlichen Methode, die Er-

kenntnisse aus Pädagogik, Hirnforschung, 

Assoziations- und Visualisierungstechni-

ken kombiniert, um ein effektives und 

schnelles Lernen zu ermöglichen. Klingt 

unglaublich, ist aber wahr! 

Das Unterrichtsmaterial für dieses Trai-

ningsprogramm ist in der Gebühr ent-

halten;  es wird für Sie bestellt. Deshalb 

sollten Sie sich frühzeitig anmelden. Für 

kurze Übungsphasen zwischen den einzel-

nen Kursterminen muss ein Computer zu 

Hause vorhanden sein.

F5201 Computerschreiben an 4 Nachmittagen

Menschen mit
Behinderung

Mandalas malen

F2322 Kurs B

Elisabeth Gieffers

dienstags,

26. Januar - 6. Juli 2010,

10.45 - 11.45 Uhr,

24 Termine

32.00 UStd.

Werkstätten am Grünenberg,

43,75 Euro

ermäßigt: 43,75 Euro

F2320 Kurs A

Elisabeth Gieffers

dienstags,

26. Januar - 6. Juli 2010,

09.30 - 10.30 Uhr,

24 Termine

32.00 UStd.

Werkstätten am Grünenberg,

43,75 Euro

ermäßigt: 43,75 Euro

Willy Harhoff

freitags,

29. Januar

- 21. Mai 2010,

11.00 - 12.00 Uhr,

15 Termine

20.00 UStd.

Werkstätten

am Grünenberg,

18,50 Euro

ermäßigt: 18,50 Euro

F2560 Singen und Musizieren
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Freude durch Tanz und Bewegung

F2614 Kurs C

Elisabeth Schrobar

dienstags,

26. Januar - 27. April 2010,

12.15 - 13.00 Uhr,

12 Termine

12.00 UStd.

Werkstätten am Grünenberg,

15,00 Euro

ermäßigt: 15,00 Euro

F2610 Kurs A

Elisabeth Schrobar

dienstags,

26. Januar - 27. April 2010,

10.15 - 11.00 Uhr,

12 Termine

12.00 UStd.

Werkstätten am Grünenberg,

15,00 Euro

ermäßigt: 15,00 Euro

F2612 Kurs B

Elisabeth Schrobar

dienstags,

26. Januar - 27. April 2010,

11.00 - 11.45 Uhr,

12 Termine

12.00 UStd.

Werkstätten am Grünenberg,

15,00 Euro

ermäßigt: 15,00 Euro

Barbara Mahrenholz

donnerstags,

14. Januar 

- 18. Februar 2010,

10.00 - 11.30 Uhr,

6 Termine

12.00 UStd.

Werkstätten

am Grünenberg,

17,00 Euro

ermäßigt: 17,00 Euro

Filzen ist einfach erlernbar. Die Wolle wird 

mit Händen, Wasser und Seife bearbeitet. 

Es entstehen Bälle, Hüte, Schals, Haus-

schuhe u.v.m.

F2907 Filzen

Elisabeth Gieffers

dienstags,

26. Januar

- 6. Juli 2010,

08.15 - 09.15 Uhr,

24 Termine

32.00 UStd.

Werkstätten

am Grünenberg,

43,75 Euro

ermäßigt: 43,75 Euro

Mit Phantasiereisen und Entspannungs-

übungen wollen wir zur Ruhe kommen 

und neue Kräfte sammeln.

F3124 Gemeinsame Stille entdecken

Konrad Olsson

freitags,

12. Februar

- 14. Mai 2010,

20.00 - 22.00 Uhr,

12 Termine

32.00 UStd.

Berufskolleg Höxter,

44,40 Euro

ermäßigt: 22,20 Euro

Anregungen und Anleitungen für sinnvol-

le Freizeitgestaltung im Hinblick auf die 

jeweilige Leistungsfähigkeit der Teilneh-

mer und Teilnehmerinnen

F3290 Sport und Spiel

F3292 Kurs B

Konrad Olsson

donnerstags,

28. Januar - 24. Juni 2010,

11.00 - 11.45 Uhr,

18 Termine

18.00 UStd.

Werkstätten am Grünenberg,

30,40 Euro

ermäßigt: 30,40 Euro

F3291 Kurs A

Konrad Olsson

donnerstags,

28. Januar - 24. Juni 2010,

10.00 - 10.45 Uhr,

18 Termine

18.00 UStd.

Werkstätten am Grünenberg,

30,40 Euro

ermäßigt: 30,40 Euro

Konrad Olsson

donnerstags,

28. Januar

- 24. Juni 2010,

09.00 - 09.45 Uhr,

18 Termine

18.00 UStd.

Werkstätten

am Grünenberg,

50,40 Euro

ermäßigt: 50,40 Euro

Anregungen und Anleitungen für sinnvol-

le Freizeitgestaltung im Hinblick auf die 

jeweilige Leistungsfähigkeit der Teilneh-

mer und Teilnehmerinnen.

F3293 Sport und Spiel für Rollstuhlfahrer

Agnes Flach

dienstags,

26. Januar

- 29. Juni 2010,

09.30 - 10.15 Uhr,

20 Termine

20.00 UStd.

Werkstätten

am Grünenberg,

48,50 Euro

ermäßigt: 48,50 Euro

Deutsch als Fremdsprache  ist besonders 

für Behinderte eine schwierige Sprache. 

Doch mit einfachen Übungen, kurzen Sät-

zen und einem mittleren Wortschatz kann 

man die Sprache einfach erlernen und sich 

überall verständigen.

F4124 Deutsch als Fremdsprache (WAG)

Agnes Flach

dienstags,

26. Januar

- 29. Juni 2010,

08.00 - 09.00 Uhr,

20 Termine

27.00 UStd.

Werkstätten

am Grünenberg,

100,00 Euro

Lesen und Schreiben gehören zu den wich-

tigsten Dingen, die man im Leben ständig 

braucht. Dieses sind spezielle Kurse für Er-

wachsene, die nach dem Ende ihrer Schul-

zeit nicht oder nicht mehr richtig lesen 

oder schreiben können und die es jetzt 

ohne Zeitdruck noch einmal lernen oder 

wieder auffrischen wollen.

F6502 Alphabetisierungskurs (WAG)
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F3451 Kurs A

Irmtraud Schmitz

mittwochs,

24. Februar - 28. April 

2010,

13.45 - 15.45 Uhr,

8 Termine

21.00 UStd.

Werkstätten am Grü-

nenberg, 40,00 Euro

ermäßigt: 40,00 Euro

Jeder kann das Kochen erlernen. Sich 

selbst einfache Gerichte aus der gutbür-

gerlichen Küche zubereiten zu können, ist 

Ziel dieses Kurses.

F3451 Kochen

F3453 Kurs C

Irmtraud Schmitz

mittwochs,

5. Mai - 23. Juni 2010,

13.45 - 15.45 Uhr,

8 Termine

21.00 UStd.

Werkstätten am Grünenberg,

40,00 Euro

ermäßigt: 40,00 Euro

F3452 Kurs B

Irmtraud Schmitz

freitags,

26. Februar - 30. April 2010,

10.00 - 12.00 Uhr,

8 Termine

21.00 UStd.

Werkstätten am Grünenberg,

40,00 Euro

ermäßigt: 40,00 Euro

Doris Belter

dienstags,

11. Mai 2010,

15.00 - 16.00 Uhr,

1 Termin

1.00 UStd.,

Corvey - Schloss,

7,00 Euro

ermäßigt: 7,00 Euro

Anmeldeschluss:

22.09.2010

Bibliothek
Die Fürstliche Bibliothek Corvey ist eine 

Adelsbibliothek im Eigentum des Herzogli-

chen Hauses Ratibor und Corvey in Schloss 

Corvey, der ehemaligen Benediktinerabtei. 

Sie besteht aus ca. 74.000 Bänden und ist 

eine der kostbarsten und größten Privat-

bibliotheken Deutschlands.

Die Bibliothek geht im Kern auf die Sam-

meltätigkeit des bibliophilen Landgrafen 

Viktor Amadeus von Hessen-Rotenburg 

(1779-1834) und seiner Vorfahren in vier 

Generationen zurück. In seinen letzten Le-

bensjahren betreute Hoffmann von Fal-

lersleben 1860 bis 1874 die Bibliothek als 

Bibliothekar. Seit dem Jahre 1999 wird 

die Fürstliche Bibliothek Corvey vom Cor-

vey-Institut für Buch- und Bibliotheksge-

schichte, einem Institut an der Universität 

Paderborn, betreut. 

Das Arbeitszimmer von Hoffmann von 

Fallersleben wurde erst jüngst der öffent-

lichkeit wieder zugänglich gemacht. Mit 

dieser Kulturexkursion wird die langjähri-

ge Geschichte wieder lebendig.

Kooperationspartner Kulturkreis Höxter-Corvey

F2212 Corveyer Kulturexkursion für Senioren

Senioren

Heidi Heiseke

mittwochs,

13. Januar 2010,

10.00 – 10.45 Uhr

22 USt.d

Altenzentrum

St. Nikolai

40,35 Euro

ermäßigt: 40,35 Euro

F3126 Ausgleichs- und Entspannungsgymnastik
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F5110 Anfänger A

Friedhelm Oberlack

dienstags, 

donnerstags, 2. - 25. 

Februar 2010, 

15.45 - 18.00 Uhr,

8 Termine

24.00 UStd.,

Haus der VHS,

69,00 Euro

ermäßigt: 39,75 Euro

F5112 Anfänger B

Friedhelm Oberlack

dienstags,

donnerstags,

2. - 25. März 2010,

15.45 - 18.00 Uhr,

8 Termine

24.00 UStd.,

Haus der VHS,

69,00 Euro

ermäßigt: 39,75 Euro

„Der Umgang mit dem Computer ist eine 

Herausforderung, er gehört heute dazu. 

Wenn ich nicht versuche, mich der Ent-

wicklung anzuschließen, bin ich bald aus 

ganzen Bereichen des heutigen Lebens 

ausgegrenzt.“ Das ist das persönliche Mot-

to des Dozenten und er sagt weiter: „Ich 

habe es gelernt und jeder andere kann es 

auch.“ Aber, gerade für Ältere ist Geduld 

gefragt, Geduld bei dem, der lernen und 

bei dem, der dabei helfen will. Diese Nach-

mittage wollen Hemmungen abbauen und 

Lust auf Neues - nämlich den Umgang mit 

einem PC - wecken. Sie zeigen, wie man 

den Computer als intelligente Schreibma-

schine benutzen kann, vermitteln dabei, 

was es mit dem sog. WINDOWS auf sich 

hat und welche Funktionen die verschie-

denen Teile eines PC´s haben. Das Wich-

tigste an diesem Kurs ist, dass er ganz be-

sonders viel Zeit zum Üben, Fragen und 

Erklären lässt. Und bei Interesse besteht 

auch die Möglichkeit, das Internet als 

großen Schaukasten zu benutzen: für die 

Börsenkurse ebenso wie für das Reisewet-

ter auf Mallorca.

F5110 Für den Computer ist man nie zu alt

Heike Rollinger

montags, mittwochs,

12. - 28. April 2010, 

18.30 - 20.45 Uhr,

6 Termine

18.00 UStd.,

Haus der VHS,

69,00 Euro 

ermäßigt: 34,50 Euro

Layout und Präsentation
Microsoft Publisher ist eine Anwendungs-

software, die es dem Benutzer ermöglicht, 

Druckpublikationen, Websites, E-Mail-

Headlines und Produktpräsentationen zu 

erstellen. Publisher ist neben Program-

men wie Word, PowerPoint oder Excel im 

Office-Paket von Microsoft enthalten. Er 

eignet sich als Layoutprogramm im Home-

office-Bereich. Durch Vorlagen lassen sich 

Inhalte schnell und einfach veröffentli-

chen. Designsets stehen zur Auswahl und 

es können Grußkarten und Einladungen 

mit Grafiken und Bildern bearbeitet und 

erstellt werden.

Erfahrungen im Umgang mit den Grund-

lagen der PC-Nutzung und in einem Text-

verarbeitungsprogamm werden vorausge-

setzt.

F5144 Publisher - Grundkurs

F5158 Anfänger A

Friedhelm Oberlack

dienstags, 

donnerstags, 13. - 27. 

April 2010,

15.45 - 18.00 Uhr,

5 Termine

15.00 UStd.,

Haus der VHS,

45,00 Euro

ermäßigt: 25,75 Euro

F5159 Anfänger A

Friedhelm Oberlack

dienstags, 

donnerstags, 8. - 22. 

Juni 2010,

15.45 - 18.00 Uhr,

5 Termine

15.00 UStd.,

Haus der VHS,

45,00 Euro

ermäßigt: 25,75 Euro

Was bietet mir das Internet?

Das Internet, auch „World Wide Web“ ge-

nannt, ist eine grenzenlose Quelle für In-

formationen und Aktivitäten jeglicher Art. 

Seine Angebote lassen sich  für die Wei-

terbildung, Unterhaltung, Information 

und Dienstleistung nutzen. Ob zum The-

ma Gesundheit, Wirtschaft, Kultur, Reisen 

oder zu Ihrem Hobby - im Netz werden Sie 

immer fündig.

Das schon heute riesige Angebot an In-

formationen und Dienstleistungen wächst 

ständig: Sie finden Börsenkurse, Bahnver-

bindungen, können Reisen planen, Fuß-

ballergebnisse abfragen, den aktuellen 

Wetterbericht ansehen, Bibliotheken und 

Museen besuchen, kulturelle Angebote 

an Ihrem Wohnort in Erfahrung bringen, 

neue Menschen weltweit über das Chat-

ten (plaudern) kennen lernen oder über e-

Mail, der elektronischen Post, mit ihnen in 

Verbindung treten und vieles mehr.

Ihre VHS möchte Ihre Begeisterung für das 

Internet wecken und Sie in diese gar nicht 

mehr so neue Welt einführen.

F5158 Internet für Senioren

Beachten Sie auch weitere
EDV-Kurse wie Fotobuch und

Digitale Bildbearbeitung
im EDV-Bereich.

Beachten Sie auch die
Sprachkurse am Vormittag

in Englisch, Italienisch
und Spanisch

Angelika Struck

freitags,

19. Februar

- 28. Mai 2010,

17.30 - 20.00 Uhr,

7 Termine

21.00 UStd.,

Haus der VHS,

87,00 Euro

ermäßigt: 48,75 Euro

nach dem Motto „in der Ruhe 

liegt die Kraft“
Dieser Kurs spricht alle EDV-Freunde (und 

die, die es werden wollen) an, um neue 

Kenntnisse in Word, Excel, Power Point 

und Internet zu erwerben bzw. zu vertie-

fen. Weitere Themen sind das Verwalten 

von Dateien, der Umgang mit USB-Sticks 

und das Speichern von Fotos . 

Auch Teilnehmer mit Unsicherheiten, 

Hemmungen und Skrupel im EDV-Bereich 

sind herzlich willkommen. 

Stressfreies Lernen, individuelle Hilfestel-

lungen, ein angemessenes Tempo soll Ih-

nen dabei behilflich sein, Freude und Inte-

resse für die EDV zu entwickeln und Ihren 

Kenntnisstand Schritt für Schritt zu er-

weitern.

Der Kurs findet i.d.R. 14-tägig statt.

F5122 EDV Allerlei

Angelika Struck

samstags,

20. Februar 2010,

09.00 - 13.15 Uhr,

1 Termin

5.00 UStd.,

Haus der VHS,

23,00 Euro

ermäßigt: 12,75 Euro

F5120 Dateimanagement

In diesem Kurs erlernen Sie anhand von 

praktischen Übungen den Umgang mit 

dem Explorer unter WINDOWS. Die rich-

tige und sichere Handhabung des Explo-

rers sind ein Muss für alle Windows-An-

wender.
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Ausbildereignungsprüfung   55
Altengerecht wohnen   9
Abnehmen - aber mit Vernunft  27
ACCESS   51
Amphibien   13
Antisemitismus   6
Aquajogging   36
Aquarellmalen   18
Auftrag und Faktura   54
Ausstellungsfahrten   16 ff
Autogenes Training    29

Beatbox-Shop   19, 66
Babyschwimmen   64
Behindertenkurse   68
Berufsvorbereitung   58 ff
Bibliolog   10
Bildbearbeitung   51
Bildungsprämie   55
Bildungsscheck   55
Bodyforming   32
Botanik   13
Buddhismus   11
Bilanzen lesen   54

Callanetics   31
Cambridge   41
Chi   28 ff
Cocktails mixen   37
Collegium Musicum   20
Computerbenutzung   45 ff
Conversation   40 ff
Corvey   18, 70

Dänisch   44
Dateimanagement   48
Datenbankverwaltung
mit ACCESS  51
Demenz   10
Demokratie   6
Deutsch als Fremdsprache   39 ff
Digitalisierung   51 ff
Digitale Bildbearbeitung   51 ff

Einbürgerung   39 ff
ECDL - Europäischer Computer-
führerschein   52 ff
EDV-Allerlei   46, 71
EDV-Einführung   45 ff
EDV-Sicherheit   46 ff
Eltern-Kind-Schwimmen   64
Energie   14, 30

ebay   47
Englisch   40 ff
Erben   9
Ernährung   37
Erwerbslose, Maßnahmen zur 
beruflichen (Wieder)Eingliederung   
56 ff
Europäischer
Computerführerschein   52 ff
EXCEL   48 ff
Exkursionen   12 ff

Farb- und Typberatung   31
Filmreihe - Filmklassiker   22
Filzen   25
Finanzbuchhaltung   53 ff
Fitnessgymnastik   31 ff
Fitnesstraining an Geräten   31 ff
Folksongs   19
Fossilien   12
Fotobuch   52
Französisch   42

Gitarrenkurse   19 ff
Glauben und verstehen   11
Golf   25
Gymnastik   31 ff

Hatha-Yoga   30
Herbstschmuck   26
Höxter, historisch   6
Homepage   52 ff
Homöopathie   61
Hospitzarbeit   10

Integrationskurse   39 ff
Internationaler Frauentreff   6
Internet   49 ff
Italienisch   18, 42

Junge VHS   66 ff

Kaufmänn. Anwendungen   53 ff
Knigge   7
Kinder   63, 66
Kindesunterhalt   9
Kochen   38
Kommunikation 7 ff
Kräuterstempelmassage   28
Kreatives Schreiben   16
Kroatisch   44

Lesung   5, 16
Literaturkurse   15 ff

Malkurse   18 ff
Maschinenschreiben am PC   53
Menschenkenntnis   9
Musizieren   19 ff

Nähen   24
Naturkunde   12 ff
NLP   8
Norwegisch   44

Orchideen   13
Orientalischer Tanz   21, 66
Osteoporosegymnastik   33
OUTLOOK   52

Pädagogik   63 ff
PC   45 ff
Pilates   31
Polnisch   44
Portugiesisch   18, 44
Porzellanmalen   19
POWERPOINT   48
Präsentieren   7, 48
Publisher  48, 69

Qui Gong   28
Qualifizierung für Erwerbslose 58 ff

Rechnungswesen   54
Reiki   28
Rhetorik   7 ff
Rückenschule   30 ff
Rudern   25

Salsa   22
Sanierung   14
Schimmelpilz   14
Schmetterlinge   14
Schreibwerkstatt   16
Schwedisch   44
Seniorenkurse   70 ff
Solarthermie   14
Soziale Kompetenz   54
Spanisch   43 ff
Sport-Stacking   26
Sprachen   39 ff
Stadtplan   75

Step-Aerobic   50
Stimmbildung   27
Stretching   32
Studienfahrten   16 ff

Tabellenkalkulation mit EXCEL  48
Tai Chi   28 ff
Tanzen   22
Tastschreiben   53
Textverarbeitung mit WORD 47 ff
Tinnitus   27
Thailändisch   44
Theologie für Nichttheologen 11
Töpfern   24
Trommeln   21
Türkisch   64

Unterhaltsrecht   10

Verkaufstraining   57
Verkehrsrecht   10
Virtuelles Planetarium   13
Vista   47 ff

Wanderungen   12 ff
Wassergymnastik   34 ff
Web-Design   50 ff
WINDOWS    47 ff
Wirbelsäulengymnastik   31 ff
Wirtschaftsenglisch   41
Wohnformen im Alter   9 ff
WORD   47 ff

Yoga   29 ff

Zertifikatsprüfungen   39 ff
Zumba-Fitness   22

Stichwortverzeichnis
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                VERBINDLICHE  ANMELDUNG 

Kurs: _______________________________ NR:                                                                     

Kurs: _______________________________ NR:                                                                     
Vorname
Name: _____________________________________________________________ 

Straße: _____________________________________________________________

Plz: _________  Ort: ________________________________________________________

Telefon: _______________________________________________________________

E-Mail: _______________________________________________________________

E-Mail: _______________________________________________________________

(tagsüber) (abends)

 
Die Gebühr soll  Bankinstitut: _________________________________________________________
von meinem Konto 
abgebucht werden. Bankleitzahl:  __________________  Konto-Nr: ______________________________

Name und Unterschrift des Kontoinhabers,           Sie erhalten keine Anmeldebestätigung und keine Zahlungs-
wenn abweichend vom Teilnehmer(w/m)           aufforderung, außer für Bildungsurlaub und Wochenendseminare.
        
__________________________________  Datum: ______________________  

__________________________________  Unterschrift:    ________________________________________________
                                                                                           Bei Minderjährigen der Erziehungsberechtigte (w/m)

Ich beantrage hiermit eine Gebüh-
renermäßigung und erbringe den  
Nachweis bei der Anmeldung, in 
der VHS-Geschäftsstelle, weil ich 

 Schüler(w/m), Azubi(w/m), Student(w/m) 
 Wehrpfl ichtiger, 
 Zivildienstleistender, 

 Huxori-Pass-Inhaber(w/m)

 Empfänger(w/m) von Hilfe zum   
 Lebensunterhalt oder 
 Arbeitslosengeld 2                         bin.

                 VERBINDLICHE  ANMELDUNG 

Kurs: _______________________________ NR:                                                                     

Kurs: _______________________________ NR:                                                                     
Vorname
Name: _____________________________________________________________ 

Straße: _____________________________________________________________

Plz: _________  Ort: ________________________________________________________

Telefon: _______________________________________________________________

E-Mail: _______________________________________________________________

E-Mail: _______________________________________________________________

(tagsüber) (abends)

 
Die Gebühr soll  Bankinstitut: _________________________________________________________
von meinem Konto 
abgebucht werden. Bankleitzahl:  __________________  Konto-Nr: ______________________________

Name und Unterschrift des Kontoinhabers,           Sie erhalten keine Anmeldebestätigung und keine Zahlungs-
wenn abweichend vom Teilnehmer(w/m)           aufforderung, außer für Bildungsurlaub und Wochenendseminare.
        
__________________________________  Datum: ______________________  

__________________________________  Unterschrift:    ________________________________________________
                                                                                           Bei Minderjährigen der Erziehungsberechtigte (w/m)

Ich beantrage hiermit eine Gebüh-
renermäßigung und erbringe den  
Nachweis bei der Anmeldung, in 
der VHS-Geschäftsstelle, weil ich 

 Schüler(w/m), Azubi(w/m), Student(w/m) 
 Wehrpfl ichtiger, 
 Zivildienstleistender, 

 Huxori-Pass-Inhaber(w/m)

 Empfänger(w/m) von Hilfe zum
 Lebensunterhalt oder 
 Arbeitslosengeld 2                         bin.

  Volkshochschule
 Höxter - Marienmünster

  Volkshochschule
 Höxter - Marienmünster

Anmeldung
Zu allen Kursen, Lehrgängen und Fahrten ist eine schriftliche Anmeldung 
(auch per Internet) mit Angabe Ihrer Bankverbindung für eine Last schrift-
Einzugsermächtigung zugunsten der Stadtkasse Höx ter erforderlich; mit 
der Unterschrift auf der Anmeldekarte verpflichtet sich der Teilnehmer 
(TN) zur Zahlung der Kursgebühr. Bei Kursen mit mindestens vier Termi-
nen kann der erste Kurst ermin zum Kennenlernen der Veranstaltung 
genutzt werden. Jede — auch nur einmalige - Teilnahme nach dem 
ersten Kurs termin verpflichtet zur Zahlung der Kursgebühr. Sie ist 
vier Wochen nach Kursbeginn, bei Wochenendseminaren zwei Wochen 
nach dem Ende fällig.

Anmeldebestätigungen und Zahlungsaufforderungen durch die VHS 
erfolgen in der Regel nicht, auf Ausnahmen wird gesondert hingewiesen. 
Die Teilnehmer werden gebeten, sich am ersten Veranstaltungstermin 
einzufinden, sofern sie keine Absage erhalten. Verbindliche Anmeldun-
gen werden in der Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt.  Fehlt oder 
verspätet sich der TN am ersten Kurstermin, verfällt der An spruch 
auf einen Kursplatz. 

In den mit * gekennzeichneten 
Kursen zur Beruflichen Weiter-
bildung erhalten Arbeitslose (nur 
Empfänger von Arbeitslosengeld 
1 und 2 oder Un terhaltsgeld) aus 
Höxter und Marienmünster volle 
Gebührenfreiheit. 
Beachten Sie die Möglichkeiten 
des Bildungsschecks, s.S. 55

Gebühren und Ermäßigungen
Die Gebühren orientieren sich an der Gebührensatzung und sind zu 
jedem Kurs ausgewiesen. Sofern zwei Teilnehmergebühren ausge-
druckt sind, gilt die er mäßigte Gebühr (in Klammern) für 
- Schüler, Studenten, Auszubildende, Wehr- und Zivil dienst leis-

tende, 
- Empfänger von Arbeitslosengeld 2 oder Hilfe zum Lebensunterhalt 

sowie Personen, deren Einkommen das Eineinhalbfache des Sozi-
alhilfesatzes nicht übersteigt,

- Aussiedler, Flüchtlinge und Zuwanderer bis zu zwei Jahren nach der 
Aufnahme in die Bundesrepublik Deutsch land,

-  Inhaber des Huxori-Passes und der JugendleiterCard.

Wenn Sie die Ermäßigung in Anspruch nehmen wollen, müs sen Sie 
mit der Anmeldung einen entsprechenden Nachweis in der Geschäfts-
stellen der VHS vorlegen.  Eine Rückerstattung einbezogener Gebüh-
ren ist nicht möglich. Die Ermäßigung gilt nur für jeweils ein Semester 
und nur für die beantragten Kurse.

Rücktritt und 
Abmeldung
Ein Rücktritt vor Kursbeginn 
ist möglich, wenn Sie lhren 
Rücktritt schriftlich der VHS-
Geschäftsstelle bis Kursbeginn 
(bei Wochen endseminaren 
jedoch nur bis eine Woche vor 
Beginn!) mit teilen.  
Abmeldungen von einem lau-
fenden Kurs sind nur schrift-
lich bei der Geschäftsstelle in 
Höxter und nur in begründeten 
Fällen (z. B. Umzug, Krankheit) 
möglich. Den Grund müssen 
Sie belegen (z.B. ärztliche 
Bescheinigung). Dann wird die 
Gebühr auf Antrag für den Rest 
des Kurses nach Eingang der 
Abmeldung anteilig erstattet. 
Durch Verzicht auf Teilnah-
me, unregelmäßigen Besuch 
oder vorzeitiges Ausscheiden 
entsteht kein Anspruch auf 
Minde rung der Teilnehmer-
gebühr.

Weiter auf der 
nächsten Seite...

vhs

vhs

Hinweise zur Teilnahme

Geburtsdatum 

Geburtsdatum 



74 vhs

Möllingerstraße 9

37671  Höxter

Bitte beachten Sie die 

„Hinweise zur Teilnahme“ 

im VHS-Programmheft 

bzgl. der Bedingungen 

für Anmeldung, Rücktritt, 

Ermäßigung, Haftung etc.!

So erreichen Sie uns:

Telefon: 0 52 71 / 963 43 03

Telefax: 0 52 71 / 963 19 04

E-Mail: vhs@vhs-hoexter.de

Internet: www.vhs-hoexter.de

Bitte beachten Sie die 

„Hinweise zur Teilnahme“ 

im VHS-Programmheft 

bzgl. der Bedingungen 

für Anmeldung, Rücktritt, 

Ermäßigung, Haftung etc.!

So erreichen Sie uns:

Telefon: 0 52 71 / 963 43 03

Telefax: 0 52 71 / 963 19 04

E-Mail: vhs@vhs-hoexter.de

Internet: www.vhs-hoexter.de

Möllingerstraße 9

37671  Höxter

Ferien
Während der Schulferien finden in den öffentlichen Schulen i. d. R.  
keine Veranstaltungen statt. 

 Im Haus der VHS finden jedoch Veranstaltungen i.d.R. auch in den 
Ferien statt, sofern nicht ausdrücklich im Kurs etwas anderes verab-
redet wurde.

Mitwirkung
Dozenten können Dozentenvertreter, die Kursteilnehmer bis zum 
dritten Kurstermin einen Kurssprecher wählen. Diese werden vom 
VHS-Leiter zu Konferenzen eingeladen. 

Darüber hinaus kann jeder Teilnehmer und jeder Kursleiter Wün-
sche, Anregungen und Kritik allen Mitarbeitern der VHS direkt 
übermitteln! Bitte machen Sie davon regen Gebrauch.

Haftung
Ordnungsgemäß angemeldete Teilnehmer und Kursleiter sind während 
der Veranstaltung und auf dem Hin- und Rückweg unfallversichert. Für 
alle außerhalb der Stadtgrenze von Höxter und ihrer Ortschaften 
stattfindenden Kurse und Fahrten besteht über die Stadt Höxter 
kein Unfallversicherungsschutz.
Mögliche Schadensfälle sind unverzüglich der Geschäftsstelle anzu-
zeigen. Für anderweitige Schäden übernimmt die VHS keine Haftung. 
Für Fahrten gelten u. U. Sonderegelungen.

Gesetzliche Regelungen
Es gelten die einschlägigen Gesetze sowie die in der Geschäfts stelle 
einzusehende Honorarordnung und die Gebührensat zung.

vhs

vhs

Hinweise zur Teilnahme



75vhs Veranstaltungsgebäude in Höxter

Haus der 
Volkshochschule
Möllingerstraße 9

VHS-Seminarhaus
Albaxer Straße 5

Hauptschule
Gymnasium KWG

Sporthalle Berufskolleg
Im Flor 1, 11, 35

Brenkhäuser Str.   B
 239

B 64
/83

Berufs-
kolleg

VHS-Seminarhaus
Uferstraße 2



Volksbank
Paderborn-Höxter-Detmoldwww.volksbank-phd.de

*Nicht nur für Neukunden:

Bei uns entscheiden weder Politik noch anonyme Aktionäre.

Wir gehören seit mehr als 140 Jahren allein unseren Kunden.

Das macht uns unabhängig, stark und erfolgreich.

Wissen Sie,

wem Ihre Bank

gehört?*




